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Что делать после выполнения техники? 

1. Обязательно зафиксируйте Ваши ощущения во время выполнения техники.  

2. Ниже перейдите по ссылке и выполните домашнее задание (ДЗ) - �G�5�B�2�5�@�B�K�9
урок придет только после выполнения домашнего задания.  

 время на выполнение ДЗ - 24 часа 

 тех, кто не будет выполнять домашние задания - отчисляю с курса 

    ВЫПОЛНИТЬ ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

_______________ 

Желаю Здоровья, 

Елена Шведова 

http://lp.veryhealthy.ru/shvedova/pzv3/video331-dz/

